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Pfl anzenname Lat. Bezeichnung Signatur Hauptanwendung

Alant Inula helenium Sonne Bronchien, Lunge, Husten trocken

Alpenhafer Avena sativa Mond nervenberuhigend, Stress, Rekonvales-
zenz

Anis Pimpinella anisum Merkur krampfl ösend, entblähend

Arnika Arnica montana Sonne Durchblutungsstörungen, Entzündun-
gen

Artischocke Cynara carbuncles Jupiter Fettstoff wechsel, Stoff wechselstörun-
gen, Leber, Leberentzündungen

Augentrost Euphrasia offi  cinalis Merkur Augenentzündungen, Augenschwäche, 
Nebenhöhlen

Baldrian Valeriana offi  cinalis Mond beruhigend, Schlafstörungen

Bärentraube Arctostaphylos uva-ursi Venus Harn- und Blasenmittel

Bärlauch Allium ursinum Mond Blutreinigung, Entgi� ung, Darmer-
krankungen, Schwermetallausleitung, 
Verdauungsstörungen

Beifuß Artemisia vulgaris Saturn Verdauungsorgane, krampfl ösend

Benediktenkraus Centaurea benedictus Jupiter bei Leberleiden, Pankreas stärkend, 
Stoff wechsel

Berberitze Berberis vulgaris Mars Leber, Galle, entwässernd, Gelbsucht

Bibernelle Pimpinella saxifraga Mond entzündungshemmend, Kehlkopfent-
zündungen

Birke Betula alba Venus Niere, Blase, Lymphe

Bitterorange Citrus aurantium Sonne entspannend, entkrampfend

Braunwurz Scophularia nodosa Jupiter Lymphknotenentzündung, Lymphkno-
tenschwellung, antirheumatisch, bei 
Abwehrschwäche

Brennnessel Urtica dioica Mars Blutreinigung, Gicht, Rheuma

Buchweizen Fagopyrum esculentum Mond Haut, Venen, Entzündungen

Chrysantheme Chrysanthemum 
coronarium

Sonne Migräne, Nerven, ZNS

Eberraute Artemisia abrotanum Saturn Verdauung, Harn, Bronchitis, 
Menopause

Eisenkraut Verbena offi  cinalis Mars Gastritis, Darmentzündung, 
Zahnfl eischentzündung

Engelwurz Angelica archangelica Mond Darm- und Magenschwäche, Ödeme, 
Schmerz

Enzian Gentiana lutea Jupiter stärkt Magen, Leber, Milz, Pankreas
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Fenchel Foeniculum vulgare Merkur Magen, krampfl ösend, entblähend

Feuersalbei Salvia splendens Venus Angstfreiheit, Euphorie

Frauenmantel Alchemilla vulgaris Saturn/
Mond

Frauenleiden generell

Freisam Viola tricolor Merkur leichte Entzündungen, mittlere 
Schmerzzustände

Gänsefi nger Potentilla anserina Mars Krampfmittel, Magen, Darm, 
Muskulatur

Ginkgo Ginkgo biloba Saturn Hirndurchblutung, Konzentration

Ginseng Panax ginseng Jupiter Stärkungsmittel allgemein

Goldrute Solidago virgaurea Jupiter Nierenmittel, Nierenschwäche, 
Steinbildung

Gundelrebe Glechoma hederacea Merkur Lunge, Bronchien, Pankreasschwäche

Hibiscus Hibiscus sabdariff a Mars Fieber, Kreislauf, Erkältung, Vitamin C

Hirschzunge Asplenium 
scolopendrium

Saturn schleimlösend, ZNS, Verstärkung der 
Lungenleistung

Holunder Sambucus nigra Saturn schweißtreibend, Erkältung, Fieber

Hopfen Humulus lupulus Mars nervenberuhigend, Schlafstörung

Isländisch Moos Cetraria islandica Merkur Atemwege, Schleimhäute, schleimige 
Infekte

Johannisblüte Hypericum perforatum Sonne Nerven, Antidepressiva

Kalmus Acorus calamus Mond entblähend, Entzündungen, Magen 
stärkend

Kamille Matricaria chamomilla Sonne krampfstillend, Magenreizungen

Karde Dipsacus fullonum Jupiter entzündungshemmend, Leber, Stärkung 
des Immunsystems, Borreliose

Klette Arctium lappa Jupiter Haut, Hautausschläge am Kopf, 
Weichteil-Rheuma

Königskerze Verbascum densifl orum Jupiter neuralgische rheumatische 
Beschwerden, Husten nachts

Koriander Coriandrum sativum Merkur interzelluläre Entgi� ung, 
Schwermetalle

Kümmel Carum carvi Merkur Magen, Blähungen, Völlegefühl, 
Antbiotikum, Darm

Kürbis Cucurbita pepo Jupiter Prostata, Harnleiter, Nieren (männlich)

Labkraut Galium verum Mond Leber-, Gallenmittel, Fettsucht, 
Kuhmilchunverträglichkeit

Lavendel Lavandula angustifolia Venus Nerven, Zittern, Ohnmacht
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Liebstöckel Levisticum offi  cinale Merkur Harnwegsentzündung, wassertreibend, 
peripher

Löwenzahn Taraxacum offi  cinalis Jupiter Leber, Galle, Fettstoff wechsel

Lungenkraut Pulmonaria offi  cinalis Merkur Atemwege, Lunge, Tuberkulose

Mariendistel Silybum marianum Jupiter Leberentzündung, Detox

Mädesüß Filpendula ulmaria Venus Kopfschmerz und Migräne, Entzün-
dungen
Während Schwangerscha�  und Still-

zeit nicht einnehmen!

Vorsicht bei Asthmatikern!

Meisterwurz Peucedarnum 
ostruthium

Mond Fiebermittel, Infektionen

Melisse Melissa offi  cinalis Merkur Hysterie, Hypochondrie, 
Entzündungen

Mistel Viscum album Merkur Gefäßmittel, Arteriosklerose, Blutdruck 
regulierend, Immunsystem

Mönchspfeff er Vites Agnus-Castus L Mars weiblicher Hormonhaushalt, 
Mensturationsstörungen, PMS, 
Kopfschmerz
Kontraindikation: Störungen der 
Hypophysefunktion

Nelkenwurz Geum urbassum Merkur Entzündungen Zahntaschen und 
Zahnfl eisch, Meningitis

Odermennig Agrimonia eupatoria Jupiter Leber- und Milzuleiden, stärkend,
Fettstoff wechsel

Passionsblume Passifl ora incarnata Merkur Nerven, Unruhe (Neurastenie),
Schlafstörungen

Preiselbeere Vaccinium vitis-idaea Mars Nieren - und Blaseninfektionen,
Harnwegsinfekt

Propolis Propolis Sonne antiviral, Cystitis, 
immunstimmulierend
Achtung: nur verdünnt einnehmen

Ringelblume Calendula offi  cinalis Jupiter Wundmittel, Venen, Geschwüre

Rosmarin Rosmarinus offi  cinalis Sonne Kreislauf- und Gefäßmittel

Rosskastanie Aesculus hippocatanum Jupiter Venenmittel, Krampfadern

Rotes Weinlaub Vitis vinifera Mars Venenschwäche, schwere Beine

Rotklee Trifolium pratense Merkur Klimakterium, PMS

Salbei Salvia offi  cinalis Venus Entzündungen im Mund, Rachen und 
Magen, Mundgeruch
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Schafgarbe Achillea millefolium Mond arterielles Gefäßsystem, Allroundmittel,
Frauenleiden

Schwarzdorn Prunus spinosa Mars Blasenleiden, rheumatische Beschwer-
den, Blutbildung

Sonnenhut Echinacea angustifolia Mars Infekt akut

Spargel Asparagus offi  cinalis Mond entgi� end, Wasseransammlungen

Spitzwegerich Plantao lanceolata Mars Entzündungen im Hals, Lu� wege, 
Lunge

Steinklee Melilotus offi  cinalis Jupiter Venenleiden, nächtliche Waden-
krämpfe, Ödeme

Tausendgulden-
kraut

Centaurium erythraea Venus chronische Magen- und Darmkatarrhe, 
dünndarmregulierend

� ymian � ymus vulgaris Merkur Atemwegserkrankungen, antibakteriell

Tormentille Potentilla erecta Mars wechslender Stuhl, Hämorrhoiden, 
Mundfi stel, Aphthen, Paradontose

Traubensilber-
kerze

Cimicifuga racemosa Jupiter Prämenstruelle- und Menopausen-
probleme

Veilchen Viola odorata Merkur Beruhigungsmittel

Vergissmeinnicht Myosatis arvensis Merkur Immunsystem, Lymphe und Haut

Wacholder Juniperus communis Mars harntreibend, leichte Herzkrä� igung

Waldmeister Galium odoratum Mond Herzinsuffi  zienz, Entzündungen der 
Geschlechts- und Reproduktionsorgane 
männlich/weiblich

Walnuss Juglans regia Jupiter Lymphmittel, Steinbildung

Weidenröschen Epilobium species Venus Blase, Niere, Prostata, Hormonhaushalt 
(männlich)

Weißdorn Crataegus laevigata Sonne Herz- und Kreislaufmittel

Wegwarte Cichorium intybus Venus leichte Verdauungsbeschwerden wie 
Völlegfühle, Flatulenz, verzögerte 
Verdauung, Appetitlosigkeit, Anorexie, 
Gebärmutterschwäche, Migräne

Wermut Artemisia absinthium Saturn Leber- und Magenmittel, Sodbrennen

Zaubernuss Hamamelis virginiana Mars Haut, Schleimhäute, Entzündungen

Zinnkraut Equisetum arvense Saturn Entzündungsmittel, Allroundmittel, 
Arthrosen, Knochenmittel

Zistrose Cistus albindus Venus Zysten, Zystitis, Infekte


