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TEM-Immunpaket fiir lhre Hausapotheke

BIX Bitter Elixier

Zur Milleuregulierung. Bitterstoffe sind basisch.
Lungenkraut Elixier

Zur Starkung des Respirationstraktes.

Einnahmeempfehlung:
3 x taglich 1 Essloéfel vor oder nach dem Essen
Kinder 3 x taglich 1 Teeloffel

Primar Komplex Tinktur 3
Zur Starkung des Immunsystems - bei Viren, Bakterien, Pilzen, Parasiten
Zur Aktivierung des lymphatischen Systems und des Bindegewebes

Einnahmeempfehlung:
3 x taglich 21 Tropfen
Kinder halbe Dosierung

Brustsalbe Larchenpech
Bei allen chronischen und akuten Lungenproblemen.
FUr Kinder geeignet!

Anwendung:
Die Brustsalbe auf Brust und riicken auftragen, mit einem Baumwolltuch

bedecken und eine Warmeflasche auflegen. Etwa 20 Minuten einwirken
lassen, 2 x taglich wiederholen.

Nasenreflex Ol

Zur Starkung des Immunsystems. Bei akuter Erkaltung und zur Vorbeugung in
Grippezeiten.

Kamillerol Ol

Zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut und nach der Anwendung von Nasenreflex Ol

Anwendung nachfolgend

komplementarmedizinische Therapieerganzungen
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Anwendungsmoglichkeiten Ny i ‘f*
Nasenreflex Ol KOHLE TEM® \ 4

Sie nehmen 2 Wattestdbchen und betrdufeln diese gut mit dem Nasenreflex Ol — danach platzieren Sie die ?
getrankten Wattestabchen je in 1 Nasenloch.

FUr ca. 3 Minuten 1. Gang Stirnhéhle
Danach fir 3 Minuten 2. Gang Nasennebenhdhlen
Danach fir 3 Minuten 3. Gang Kieferhohle

Achtung! Ein Niesreiz soll nicht unterdriickt werden!

Sie geben nun die Wattestabchen aus der Nase und schnduzen gut ab.
Danach erfolgt ein 2. Durchgang wie beschrieben.

Anwendung Kamillerol Ol
Wenn Sie nun auch den 2. Durchlauf absolviert haben, nehmen Sie das Kamillerol Ol und tranken damit wieder

zwei Wattestabchen. Sie applizieren das Ol auch kurz in alle 3 Nasengange. Dies dient zur Befeuchtung der
Schleimhéute. Bitte danach nicht Abschnduzen - das Ol sollte in den Nasengangen verbleiben.

Empfohlene Anwendungshéufigkeit:

1 Mal am Tag Nasenreflex Ol
3 -5 Mal am Tag Kamillerol Ol zur Befeuchtung der Schleimhaute

Weitere Méglichkeiten zur Anwendung Nasenreflex Ol

Nasenreflex Ol:
2 — 3 Mal am Tag mit getranktem Wattestabchen Nasenreflex Ol in den &duBeren Nasengang auftragen, danach
kurz hochziehen.

2 — 3 Mal am Tag 5 bis 7 Tropfen auf die Zunge geben, einspeicheln und schlucken.

2 Tropfen zur Inhalation in eine Schale mit heiBem Wasser.

1 =2 Tropfen in eine Duftlampe.

3 - 5 Tropfen ins Badewasser.

3 — 7 Tropfen auf ein feuchtnasses Tuch oder Badetuch geben - zur Raumbefeuchtung oder Desinfektion.

Achtung! Kinder bis 4 Jahre sollen nicht direkten Kontakt mit &therischen Olen haben.




